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INTRODUCCIÓN

El Instituto Nicaragüense de la pesca y Acuicultura preocupado 

por la conservación, ordenación y desarrollo de los recur-

sos pesqueros y mediante el apoyo del organismo amigos de 

la tierra ha elaborado esta cartilla con el objetivo de brindar 

conocimiento a nuestros pescadoress artesanales, para que 

realicen las actividades pesqueras de una manera responsable 

e implentar medidas y prácticas que aseguren la conservación 

de los recursos y el ambiente acuático.

Esta cartilla es una guía dirigida a pescadores, acopiadores, 

comercializadores, procesadores y acuicultores para que co-

nozcan las medidas de la pesca y acuicultura responsable y 

asegurar el aprovechamiento sostenible de los recursos en 

armonía con el ambiente.
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La  responsabilidad
  es de  todos 

En la pesca responsable se involucran los pescadores (AS), 

acopiadores (AS), comerciantes locales y de los mercados, 

plantas pesqueras y otros.
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LA SEGURIDAD de la vida
humana ES PRIMERO

!jorge, antes de salir a pescar acordate 

de LLevar equipo de seguridad, la 

brújula, el gps y el botiquín!
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ANTES DE SALIR A PESCAR

-LLEVá SOLO lo NECESARIO.

NO LLEVES NADA QUE SE

CONVIERTA EN BASURA.

Si! ahorita estoy montando

todo lo necesario

los chalecos, los termos 

limpios,el recipiente

para la basura, 

las redes y las boyas.

Acordate de llevar 

todo.
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Pescando responsablemente

La pesca debemos realizarlas en sitios donde las especies se 

encuentren  en estado adulto y estas cumplan con las tallas 

autorizadas.

Pescar con equipo de pesca que garanticen los peces que 

queremos capturar

La chal
upa
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La chalupa

Pescando responsablemente

Los descartes son las especies que no nos interesa pescar

pero que “accidentalmente” caen en las redes. Cuando suceden

de forma masiva afectamos las poblaciones de peces u otras 

especies que no estamos utilizando.

Los descartes solo pérdidas nos 

dejan, tenemos que usar métodos 

de pesca más selectivos.
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Seamos responsables, no
Contaminemos el mar y las costas

NO BOTES BASURA EN EL MAR. No contaminemos las aguas con 

diesel, gasolinas, aceite y grasas.

    V ic t or ia ·# 1 

ACEITE

ACEITE
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Seamos responsables, no
Contaminemos el mar y las costas

MIRÁ QUE SUCIA ESTÁ LA COSTA. 

TENEMOS QUE PREOCUPARNOS POR 

NO BOTAR BASURA Y MANTENER 

LIMPIO

LA BASURA GENERADAS ANTES, DURANTE Y DESPUÉS DE LA FAENA 

de pesca, DEbemos depositarla en recipientes adecuados, así 

evitamos que nuestras costa se conviertan en vertederos de 

basura.
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pez para hoy, hambre
para mañana

Evitemos prácticas de pesca nocivas que afecten 

los recursos pesqueros y el ecosistema. 

muchas de ellas son tan peligrosas que 

podemos perder la vida.

El uso de explosivos mata a muchos animales sin importar la 

especie, la edad y el tamaño. Afectando el alimento de las 

generaciones presentes y futuras.

La rompeviento
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Ordenando nuestra pesca

Los pescadores debemos ordenarnos:

-respetar las medidas de la luz de malla.

   -Pescar las tallas autorizadas

 

       -No pescar durante las 

      temporadas de veda

  - No pescar peces juveniles       

para que estos continúen 

      creciendo y reproduciéndose.
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Ordenando nuestra pesca

No debemos colocar bolsas y otras redes de pesca en la 

entrada y desembocadura de ríos, estéros, caletas, ramales 

que impidan el paso de peces, crustáceo y otras especies a la 

zonas de refugio y alimentación
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TRANSPORTANDO NUESTRO
PRODUCTO

No dejar el pescado mucho tiempo en las redes por que se 

pone muy suave y lo marca la red. Debemos Guardarlo en un 

termo con hielo inmediatamente después de sacarlo del agua. 

Evitemos pisarlo, golpearlo o contaminarlo a bordo.
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TRANSPORTANDO NUESTRO
PRODUCTO

El acopio y comercialización de los productos pes-

queros debemos realizarlo manteniendo medidas de 

higiene y calidad para asegurar la salud de los con-

sumidores.

Hay que mantener bien enhielado el 

producto para evitar su 

 descomposición y la afectación 

    de nuestro ingreso.
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COMERCIALIZANDO NUESTROS
PRODUCTOS EN EL MERCADO LOCAL

Mantener enhielado el producto durante, procesamiento y 

almacenamiento. 

El buen estado del producto, la limpieza del local y del 

vendedor son factores claves para que los

consumidores obtengan productos

pesqueros sanos y 

de buena calidad.
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centros de acopio

Inadecuados

Son aquellos que se encuentran al aire libre en donde el 

pescado corre más riesgo de contaminarse.

Adecuados

Son aquellos en donde el producto está protegido de las 

radiaciones solares, animales domésticos, polvo, etc.
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Acop io  de  productos
Pesqueros

un pescado en mal

estado genera:

- rechazo del producto.

-clasificado de segunda.

-Muchos desperdicios

de pescado.

-mayor contaminación.

- menos rentabilidad

de la faena de pesca.

Para llevar productos de calidad al centro de acopio recuerda:

No dejar el producto mucho tiempo en las redes.

Evitar pisarlo, que se golpee o que se contamine a 

bordo.

Guardarlo en un termo con hielo inmediatamente 

después de sacarlo del agua.

menos
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Acuicultura responsable
en el mar

Las jaulas para el cultivo de los peces marinos se deben 

instalar en sitios donde no perjudiquen el sustento de las 

comunidades, el acceso a las zonas de pesca y navegación.

para dar un buen manejo del 

cultivo debemos controlar 

y monitorear la calidad del 

agua, para que los descar-

gues no contaminen los

cuerpos de agua naturales.

Cuando se apliquen antibióti-

cos y otras sustancias quími-

cas se deben tomar medidas 

de seguridad para mantener la 

salud de los operarios y del 

medio ambiente.
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Acu icultura  responsable  en 
estanques

Los estanques y otras infraestructuras deben ubicarse donde 

no se afecten la vegetación y los sitios de refugio y ani-

damiento de la fauna.

Minimizar el uso de fertilizantes y alimentos de tal forma que 

obtengamos una buena producción sin contaminar el ambiente 

acuático.
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Cultivando responsablemente

Debemos considerar que:

La construcción de estanques para acuicultura no deben •	
provocar el agotamiento de las fuentes de agua subter-

ránea ni la erosión, sedimentación y la salinización del 

suelo.

Los desechos sólidos pueden provocar contaminación al •	
medio ambiente por lo que debemos reciclarlos o deposi-

tarlos en sitios autorizados.

los químicos utilizados en la acuicultura así como su•	
     dosificación deben de ser los registrados y autorizados

     oficialmente.
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Apoyando las   
investigaciones

Por medio de las investigaciones se conoce el estado de los 

recursos de pesca. hay mucha información que es muy impor-

tante para las investigaciones y que vos pódes facilitar por tu 

experiencia en la pesca y tu conocimiento sobre las especies.
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Apoyando las   
investigaciones

las capturas, desembarques, precios, pesca incidental, cam-

bios en las poblaciones peces y ecosistema, son algunos de 

los datos importantes que vos podés aportar para ordenar y 

manejar los recursos pesqueros.

Recomiendá a las instituciones el uso de artes de pesca 

que te ayuden a mejorar las capturas

sin afectar las poblaciones de peces y el 

ambiente acuático.
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ARRECIFES ARTIFICIALES

Que son los arrecifes artificiales ?

Los arrecifes artificiales son estructuras de diversos mate-

riales que se ubican en los fondos de cuerpos de agua con el 

fin de que sean hábitat para la flora y fauna marina.

ojo!! La colocación de arrecifes

se debe hacer de forma ordenada 

y responsable, además debe ser 

supervisadas por inpesca y Marena

TIPOS DE ARRECIFRES:

Reefballs  
Barcos viejos

Gaviones
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ARRECIFES ARTIFICIALES
“Una alternativa para la creación

de riquezas marinas y pesqueras”

Beneficios

-Permite el asentamiento de peces y otras especies.

-Aumenta la abundancia de recursos para la pesca.

-mantiene la biodiversidad marinas de la zona.

-Reduce el riesgo de sobrexplotación de los bancos de pesca.


